CINTA DE KINESIO, ES LA MODA
ENTRE ATLETAS OLIMPICOS

Antes que las zapatillas deportivas ligeras, una cinta de brillantes
colores que se adhiere al cuerpo ha ganado popularidad entre los atletas
olimpicos. Se trata de 1a “Kinesio Taping”, que alivia el dolor de lag
articulaciones y mmsculos lesionados durante la actividad deportiva
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